7 шагов по профилактике коронавирусной инфекции.

1. Воздержитесь от посещения общественных мест: торговых центров, спортивных и зрелищных мероприятий, транспорта в час пик.

2. Используйте одноразовую медицинскую маску (респиратор) в общественных местах, меняя ее каждые 2-3 часа.

3.  Избегайте близких контактов и пребывания в одном помещении с людьми, имеющими видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, выделения из носа).

4. Мойте руки с мылом и водой тщательно после возвращения с улицы, контактов с посторонними людьми.

5.  Дезинфицируйте гаджеты, оргтехнику и поверхности, к которым прикасаетесь.

6. Ограничьте по возможности при приветствии тесные объятия и рукопожатия.

7. Пользуйтесь только индивидуальными предметами личной гигиены (полотенце, зубная щетка).
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PEKOMEHAALMM NO
NPO®UNAKTUKE HOBOW

KOPOHABVIPYCHOW H®EKLNN
A1 TEX, KOMY 60 U BOJIEE JIET

WH®EKLMA NEPEJAETCA OT BOJIbHOI0 YE/IOBEKA K 3[10POBOMY MPU BJIN3KUX KOHTAKTAX

KOTAA 5O/IbHOIA YENOBEK YVIXAET WAV KALINAET
PAAOM C BAMM, KATIENKY CM3A U3 EFO PTA 1
HOCA NONAGAIOT B BO3AYX, KOTOPIM Bbl ABILUIATE,
HAIPEAMETbI 11 NOBEPXHOCTY, K KOTOPbIM BbI
MPUKACAETECH

a
-

IOAVI CTAPUIE 60 NET- B FPYNNE BBICOKOTO PUCKA,
¥ HIAX BOMOXKHBI ONACHBIE ANS

XI3HY OCNIOKHEHVA KOPOHABUPYCHOI
VHOEKLWV, B TOM YNCNE BUPYCHAS NHEBMOHMA

BAXXHO COXPAHUTb BALUE 3J0POBbE!

PEXE NOCEWAVTE OBILIECTBEHHBIE MECTA
(MATA3VIHBI, ATITEKY, MO, BAHKY)

W3BETAVATE HEOBA3ATENbHBIX NOE3A0K
B OBUIECTBEHHOM TPAHCTIOPTE,
OCOBEHHO B HACH! UK

YALLLE MOJATE PYKIA C MBIIOM (MOCAE KALIAS,
UMXAHUS, BOSBPALLEHVA C YIVLbI, NOCNE
KOHTAKTOB C YIAKOBKAMM 13 MATA3VIHOB, NEPEA
NPUrOTOBNEHVIEM NMWIY)

HE TPOTAVITE HEMBITBIMY PYKAMY /IVILO, POT, HOC
VI FIA3A - TAK BUPYC MOXET NONACTS B BAL
OPTAHU3M

NPV KALLINE ¥ YVXAHIAV MIPUIKPBIBAVITE POT 1 HOC
OAHOPA30BOIA BYMAXHOI CANGETKOI, 1
BbIEPACHIBAVITE EE CPA3Y NIOC/IE MCONb30BAHUS

POTMPAVATE BIAXHbIMY AHTUCENTUHECKIMIA
CANGETKAMM NPEAMETHI, KOTOPBIE 6bU/IV C BAMU B
OBIL{ECTBEHHbIX MECTAX 1 B TPAHCMIOPTE (CYMKWA,
TENEGOHbI, KHUMA 1 A4P.)

NONPOCUTE AM3KIAX M COTPYAHVKOB
COUMANIBHO/ CYX(BbI NOMOYb C OMNATOR
KOMMYHANIbHBIX YC/IVT, NPUIOBPETEHMEM
HEOBXOAVIMbIX TOBAPOB

B CVUAE 10BOTO HEAOMOTAHVIA HE XOAWTE B
NOMVKNVHUKY, A BbI3bIBAVITE BPAYA HA AOM

ECIM Y BAC IPM3HAKM NPOCTYAbI, Y BALWIM B/I3KVE
BLIESKANM 3A PYBEX B NOCNEAHVIE 2 HEAENN,
OBA3ATENBHO CKAXVTE O TOM BPAYY, OH HASHAUUT
AHANW3 HA HOBYIO KOPOHABMPYCHYIO UHOEKLMIO

EC/VA BALUIA BAVI3KUE BEPHY/ACh U3-3A TPAHMLIS MY
HUX NOABYAVICH NPUSHAKY IPOCTY/b - OFPAMUBTE
VM KOHTAKTbI, HACTAMBAVITE HA X OBPALLEHIIV
3AMEAMUMHCKOR NOMOLLBIO

BEPETUTE CEBSl I BYAbTE 3J0POBbI!
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